Programmation loisirs
de Saints-Anges

SE DIVERTIR DONNE DES AILES

Inscriptions

Pour vous inscrire, visitez le saintsanges.com et rendez-vous dans la section
ZONE LOISIRS ou vous aurez acces a toutes les informations ainsi qu’a la
plateforme afin de procéder a votre inscription.

Rendez-vous sur le site de la municipalité dans la Zone Loisirs (dans la section
Loisirs et culture)

Cliquez sur « Inscription »

Le lien vous ménera sur la plateforme Qidigo ou vous pourrez cliquer sur « Mon
compte », situé en haut a droite

Dans la section « Nouveau compte » a gauche, cliquez sur « Mlinscrire »

Une fois votre inscription complétée, vous pourrez aller créer votre profil ainsi que
celui de chacun des membres de votre famille en cliquant sur « Profil » dans la
bande verte au haut de la page.

Dans le menu qui se trouve a gauche, cliquez sur Profil, puis sur famille. Pour ajouter
SE DIVERTIR DONNE DES AILES un membre, cliguez sur « Ajouter un membre a la famille »

Il est important d’aller entrer votre adresse et votre numéro de téléphone dans
cette section également.

Une fois vos informations complétées, cliquez sur « Retournez a Municipalité de
Saints-Anges » tout en haut pour retourner sur la plateforme principale ol vous
pourrez procéder a vos inscriptions. Ajoutez les activités qui vous intéressent a
votre panier. Et n’oubliez pas de compléter votre transaction pour confirmer
votre inscription!
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-& DATE LIMITE D’INSCRIPTION

Relaxer. 09 JANVIER

* Date limite d'inscription au Hockey intermunicipal: 19 décembre

Pour toutes questions, n’hésitez pas a contacter notre coordonnatrice des loisirs,

(&
/\ Ann-Sophie Savoie au 418-253-5230 poste 109.

Les cours ont un minimum de participants requis pour pouvoir partir, vous serez remboursés
si le cours n’a pas lieu




HIVER
2025 ADULTES

ENFANTS | PRIMAIRE
DANSE COUNTRY-POP PICKLEBALL LIBRE

¥ KARATE
Y LUNDI|11H15A12H15

Grace au Dojo Sonkei de Sainte-Marie,
votre enfant apprendra respect, discipline
et persévérance, des valeurs travaillées
tout en s'amusant et en formant les
jeunes a l'auto-défense.

DUREE: 12 semaines

DEBUT DES COURS: 20 janvier

LIEU: Gymnase de I'école

coUT $: 195°

DESSIN & AQUARELLE
MARDI | 18H A 19H

Exprimez-vous dans vos techniques
préférées sous la thématique: HIVER.

DUREE: 6 semaines
DEBUT DES COURS: 21 janvier
LIEU: Chalet des Loisirs

co0T $: 45%

MERCREDI | 15H A 16H

Apprenez les rudiments de la boxe a
travers certains exercices de base.
DUREE: 10 semaines

DEBUT DES COURS: 15 janvier

LIEU: Gymnase de I'école

coUT $: 150°

*V'oVHbUVEAlI
MULTISPORTS
VENDREDI | 11H15 A 12H25

Sports d’équipe, entrainements en circuits,
sessions de cardio et plus encore, pour un
maximum d’amusement et de convivialité

DUREE: 8 semaines
DEBUT DES COURS: 17 janvier
LIEU: Gymnase de I'école

coUT $: 95°

HIP HOP
JEUDI | 11H15 A 12H25

A travers I'apprentissage d'une chorégraphie
de Hip Hop, vos enfants développeront leur
coordination, leur musicalité et leur confiance
en soi grace aux professeurs de I'école de
Danse Move

DUREE: 10 semaines
DEBUT DES COURS: 23 janvier
LIEU: Gymnase de I'école

co0T $: 105*

SOCCER
LUNDI | 17H A 18H

DUREE: 10 semaines
DEBUT DES COURS: 20 janvier
LIEU: Gymnase de I'école

CcoUT $: 45°

+* NOUVEAU

HOCKEY INTERMUNICIPAL
JEUDI | 18H30 A 19H30

Ligue récréative de hockey pour les filles et les
garcons. Une pratique ou une partie par
semaine, en alternance. Cest pour le plaisir!

Les parties auront lieu a Saints-Anges et dans
les municipalités voisines.

Matériel requis: Casque avec visiére,
protége-cou, gants et baton. Vous pouvez vous
procurer tout le matériel nécessaire aupres de
Fentraide sportive de Saint-Isidore au colt de
308. Pour plus de détails veuillez contacter
Ann-Sophie au 418-253-5230 #109

AGE: 8412 ans

DUREE: 8 semaines

DEBUT DES COURS: 9 janvier

LIEU: Patinoire multi-sports de Saints-Anges
coUT $: 80¢

* Nous aurons également besoin d’un coach pour le

hockey ainsi qu’'un arbitre. Si vous étes intéressé,
veuillez nous contacter.

* Date limite d’inscription: 19 décembre

DEBUTANT : MARDI | 19H A 20H
INTERMEDIAIRE: MARDI | 20H A 21H

Venez apprendre a danser le country dans
une ambiance convivale et chaleureuse. Les
pas vous sont expliqués de fagcon simple par
notre souriante instructrice, Patricia Fecteau.
Vous vous amuserez a coup sar!

DUREE: 12 semaines
DEBUT DES COURS: 14 janvier
LIEU: Centre Communautaire

CoUT $: 120%/ ou 12¢ par cours

* Paiement en argent comptant lors du premier
cours. Aucun inscription requise.

COURS DE PICKLEBALL
LUNDI | 18H30 A 20H

Les participants suivront plusieurs formations
telles que: comment bien frapper la balle,
services, positionnement et déplacement
sur le terrain, blocs au filet, 3e et 4e balle et
plus encore.

DUREE: 4 semaines
DEBUT DES COURS: 13 janvier
LIEU: Gymnase de I'école

coUT $: 85°

BOUGER ™
S’AMUSER
RELAXER

MARDI | 18H30 A 21H
JEUDI | 18H30 A 21H

DEBUT: 14 janvier
LIEU: Gymnase de 'école

CoUT $: Gratuit

+* NOUVEAU

COURS DE CUISINE
GOURMANDE

LUNDI 20 JANVIER | 18H A 20H30

Rejoignez des cours de cuisine pour tous
niveaux, animés par un chef passionné avec
plus de 20 ans d’expérience! Vous découvri-
rez et perfectionnerez vos technigues
culinaires en préparant un repas complet en
trois services, tout en maitrisant les bases
du maniement du couteau.

Vous repartiez avec les plats délicieux que
VOUS aurez prépares.

Entrée : Croquettes de poisson et crevettes aux
fines herbes, mayonnaise au citron

Plat : Emincé de volaille & Pestragon, pomme de
terre a la grecque et carottes au miel

Dessert : Gateau au fromage et amandes, coulis
de framboise

LIEU: Centre Communautaire

colT$: 95%

AINES | 50 ANSET +

VIE ACTIVE
MARDI | 9H30

Ouvert a tous et a toutes

DEBUT DES COURS: 14 janvier
LIEU: Centre Communautaire (BAS)

CcoUT $: GRATUIT

Les cours ont un minimum de participants requis pour pouvoir partir,

Vous serez remboursés si le cours n'a pas lieu.
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Horaire de la

Cet hiver, profitez de la nouvelle patinoire du Parc des Loisirs!

OUVERT TOUS LES JOURS DE 9H A 21H

PATIN LIBRE § HOCKEY LIBRE

PLAGES HORAIRE

Lundi: 17h 319h
Mardi : 15h 3 17h
Mercredi: 17h 2 19h
Jeudi:15h a17h

PLAGES HORAIRE

Lundi : 15h 3 17h
Mardi: 17h 3 19h
Mercredi : 15h 2 17h
Jeudi:17h 419n
Vendredi : 15h 2 17h Vendredi: 17h 3 19h
Samedi 8h a 12h Samedi 12h 4 16h

16h & 20h : Dimanche gh 2 12h
Dimanche 12h 4 16h . 16h & 20h

RETROUVEZ L’HORAIRE EN LIGNE ET PLUS D’INFORMATIONS
SUR LE SITE WEB DE LA MUNICIPALITE

)

BIBLIOTHEQUE CLUB DES

Notre belle bibliotheque de Ange est
toujours préte a recevoir les lecteurs
avides de nouvelles histoires passion-
nantes. Nos dynamigues bénévoles sont
toujours heureuses de vous conseiller.
N’hésitez pas a passez les voir!

HEURES D’OUVERTURE

Mardi et jeudi & Mercredi
18h30 & 20h 14h 416h

FERMIERES

Les fermieres vous invite a vous
joindre a elles lors de leurs
rencontres mensuelles

Tous les 2° mercredis du mois*
dés 19h

VENEZ VISITEZ LEUR
LOCAL!
le 12 février a 19h00

* Pas de rencontre en janvier

A METTRE

DANS L'AGENDA

CET HIVER

Voici quelgues dates a placer a votre calendrier pour le début de 2025.
Nous espérons que vous serez au rendez-vous!

+* NOUVEAU

JOURNEE = o2
PLEIN AIR

OUVERTURE DES FETES DU 150¢

UNE ORGANISATION l nG
DU COMITE

Ne manquez pas cette belle journée qui
marguera l'ouverture des Fétes du 150¢ de
Saints-Anges! Cest une année haute en
couleurs qui commence! Soyez préts!

Pour débuter le tout, c’est une belle journée
extérieure qui vous attend avec des belles
surprises... Et peut-étre aurons-nous méme
la visite de personnages d’Arendalle!

Plus de détails a venir!

°

RAN/JONNEE

a
DESAINTS-ANGES

Ne manquez pas notre traditionnelle
randonnée aux flambeaux, assurément 'une
des plus belles soirées de Ihiver. Dans les
sentiers enneigés, venez marcher en famille
ou entre amis sous le clair de lune. On
termine le tout autour du feu, chocolat
chaud a la main! Succes garanti pour grands
et petits!

9tedtisn "ﬁ
(BRUNCH 23
[ERABLE

Le brunch a I'érable, c’est un incontournable! Qui peut
résister a un bon déjeuner?

Vous pourrez vous procurer des billets bientdt aupres
des membres du comité. Restez a l'affiit!

AUTRES DATES A RETENIR

du 2 au 8 mars

Une belle semaine d’activités pour
« |es plus jeunes ou en famille!

Période d'inscription : jusqu’au
6 février 2025

150 ans, ¢a se féte en grand! Et qui
dit festivités, dit PARADE! Hey oui!

Le 17 aoGt 2025, vous pourrez
assister a une parade aux couleurs
de Saints-Anges a travers les années.

Vous souhaitez y participer en
créant votre propre char allégorique
ou simplement en figurant dans la
parade? Inscrivez-vous aupres de
Daniel Couture en le rejoignant au
(418) 253-6839!

o | saints NOUS JOINDRE:
A\ anges 418-253-5230

Y VIVRE DONNE DES AILES saintsanges.com

Pour plus de détails sur Pinscription,
consultez la page Facebook de la

municipalité de Saints-Anges!




